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HANDOUT-ABLE: Letter of Agreement Between Clinician and Patient/Caregiver 
 
Agreements at the initial evaluation are important to establish understandings in care, so there is a clear 
communication in the patient/clinician and patient/caregiver relationships.  

 

This resource spells out many topics that can be broached at the conclusion of an initial evaluation, when the 
plan of care is being offered to the patient/caregiver.   

Clinicians can choose to print each form individually through setting preferences, as this resource includes 
both English and Spanish versions.  
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Letter of Agreement       Goal of the patient/caregiver: ___________________________________________ 
 
Understandings/concepts about therapy: 

§ As a clinician, it is my privilege to be a part of your team. Thank you for letting me be part of your care. 
 

§ Therapy is an intervention, a period of time to address needs. There is a beginning and an end to the 
time where therapy occurs. Planning to discharge occurs from the start. Once therapy comes to a 
close, it can be re-started down the line if a need exists. All attempts will be made to address deficits 
within the clinician’s power within a reasonable amount of time.                                                               
Time anticipated for goals to be addressed in treatment, based on evaluation: ____________________ 
 

§ Treatment of deficits will be addressed in direct therapy sessions, and in partnership with caregivers in 
a home program and follow-through on recommendations.  
 

§ It is important to keep appointments, in order to stay on track with progress. If a visit needs to be 
missed, it is the clinician’s or patient’s/caregiver’s responsibility to notify each other with as much 
advanced notice as possible to reschedule, and keep the rescheduled visit’s time/date.  

What will be offered to the patient, by the clinician: 

• Treatment by the clinician that is consistent, efficient and thoughtful attempts at addressing deficits. 
• Patient/caregiver education that will assist with a robust and sustainable/”do-able” home program. 
• Mindful attempts by the clinician to focus on the patient’s goal, while addressing identified areas of 

involvement from the initial evaluation, based on evidenced-based practice. 
• A commitment to progress, and effective outcomes. 
• Communication with the provider and the team on any changes in status, or any indicated issues. 

What will be asked of the patient/caregiver: 

• Keeping of appointments. Openness to listening to recommendations for safety.  
• 100% attention and focus at visits toward achieving goals, and a desire to make gains in therapy. 
• Commitment to consistently keeping a home program. 
• Good attempts at communication with the clinician. 
• Consider clinician’s requests to make the therapeutic process more effective.   

Other: ____________________________________________________________________________________ 
 
 
________________________________________       ________________________________________     
Patient/Caregiver        Clinician    
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Carta de Acuerdo:           Objetivo del Paciente /Cuidador:   _________________________________________ 
Comprensiones / Conceptos sobre la terapia: 

• Como clínico, tengo el privilegio de ser parte de su equipo.  Gracias por dejarme ser parte de su 
cuidado. 

• La terapia es una intervención, un período de tiempo para abordar las necesidades. Hay un comienzo y 
un final para el momento en que ocurre la terapia.  Planeando una descarga ocurre desde el 
principio.  Una vez que la terapia llega a su fin, puede reiniciar en el futuro si existe una necesidad.  Se 
harán todos los intentos para abordar los déficits dentro del poder del clínico en un plazo razonable de 
cantidad de tiempo. Tiempo anticipado para que los objetivos se aborden en el tratamiento, según evaluación: 
___________________________________________________________________________________________ 

• El tratamiento de los déficits se abordará en sesiones de terapia directa, y en asociación con 
cuidadores en un programa de hogar y seguimiento en recomendaciones. 

• Es importante acudir a las citas para mantenerse al día con su progreso.  Si se debe perder una visita, 
es la responsabilidad del médico o del paciente / cuidador de notificarse mutuamente con la mayor 
cantidad de aviso anticipado como sea posible para reprogramar y mantener la hora / fecha de la visita 
reprogramada. 

Lo que el clínico le ofrecerá al paciente: 
• Tratamiento por parte del clínico que sea consistente, eficiente e intentos reflexivos para abordar los 

déficits. 
• Educación para el paciente / cuidador que ayudará con una sólido y sostenible / factible programa en 

el hogar. 
• Intentos conscientes por parte del clínico para enfocarse en la meta del paciente, mientras se abordan 

las áreas identificadas de participación desde el inicio de la evaluación, basada en la práctica basada en 
evidencia. 

• Un compromiso con el progreso y resultados efectivos. 
• Comunicación con el proveedor y el equipo sobre cualquier cambio en el estado, cualquier problema 

indicado. 

Lo que se le pedirá al paciente / cuidador: 
• Mantenimiento de citas.  Mente abierta para escuchar recomendaciones para la seguridad. 
• 100% de atención y enfoque en las visitas hacia el logro de objetivos, y un deseo de obtener ganancias 

en la terapia. 
• Compromiso de mantener constantemente un programa en el hogar. 
• Buenos intentos de comunicación con el clínico. 
• Considere las recomendaciones de los clínicos para hacer que el proceso terapéutico sea más eficaz. 

Otra: ____________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________       ________________________________________     
Paciente / Cuidador        Clínico 


